
ISSN 2524-0285.  Вестник ДонНУ. Сер. Б: Гуманитарные науки. – 2026. – № 2 

 

Старченко Н. Н. 33 

УДК 94(477.62)«1943/1953»: 664.1     DOI: 10.5281/zenodo.21346451     EDN: HBDNUQ 

 

«СЛАДКОЕ» ПОСЛЕВОЕННОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ: ВОЗВРАЩЕНИЕ 

К ТРАДИЦИИ ПРОИЗВОДСТВА И ПОТРЕБЛЕНИЯ СЛАДОСТЕЙ  

(на примере города Сталино 1943–1953 гг.) 

 

© 2026   Н. Н. Старченко  

ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»  

 
 

На основе изучения архивных и опубликованных документов в статье рассматриваются 

особенности возрождения и развития традиционных технологий производства и потребления 

кондитерских изделий в послевоенном СССР на примере города Сталино в 1943–1953 гг. Автор 

подчеркивает, что, несмотря на трудности послевоенного восстановления, городские промышленные 

предприятия по выпуску кондитерских изделий старались удовлетворить потребности населения, вводя 

новые виды продукции и инновационные методы производства.  
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___________________________________________________________________________ 

 

 После окончания Великой Отечественной войны общество столкнулось с 

необходимостью быстрого восстановления промышленности, инфраструктуры и 

социальной жизни. В этом процессе особое место занимало восстановление 

производства продуктов питания, среди которых важную роль играли кондитерские 

изделия. 

Индустриальный центр Донбасса – город Сталино (современный Донецк) – 

многократно подвергался испытаниям в ходе войны. Освобождение города 8 сентября 

1943 г. от немецко-фашистских оккупантов стало началом нового этапа в послевоенном 

возрождении региона. Изучение процесса возвращения к традициям производства и 

потребления сладостей на примере города Сталино в 1943–1953 гг. позволяет понять 

особенности социально-экономического восстановления страны в целом и 

кондитерской промышленности в частности в первые послевоенные годы.  

Цель исследования – проследить особенности возрождения и развития 

традиционных технологий производства и потребления кондитерских изделий в 

послевоенном СССР на примере города Сталино в 1943–1953 гг.  

В отечественной исторической науке вопрос восстановления производства в 

период с 1945 по 1953 годы чаще всего изучался в рамках процессов послевоенной 

индустриализации и социалистической модернизации. Авторы акцентировали 

внимание на преимуществах советской социалистической экономики, государственной 

собственности и плановой системы, которые, по их мнению, позволили быстрыми 

темпами достичь высоких показателей в восстановлении народного хозяйства страны 

[1; 2]. Вместе с тем следует отметить, что вопросы развития пищевой промышленности 

СССР нашли отражение в публичной лекции министра пищевой промышленности 

В.П. Зотова, прочитанной в апреле 1948 г. в Москве [3]. Основной задачей данного 

выступления было подчеркнуть успехи советского пищепрома в непростые 

послевоенные годы. В основном указанные исследования подчеркивали значимость 

восстановительных процессов в промышленности, включая пищевую промышленность, 

однако зачастую ограничивались общим анализом индустриального развития и мало 

касались культурологических аспектов потребления сладостей. 
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Стоит отметить, что уже во второй половине 1950–1960-х гг. было издано немало 

работ, в которых проанализирована деятельность различных отраслей пищевой 

промышленности, в том числе кондитерской [4]. К примеру, А.Е. Федоровский в своем 

труде «Кондитерская промышленность СССР за годы Советской власти» подробно 

исследовал и привел конкретные показатели работы кондитерского производства 

страны [5]. 

В 1970–1980-х гг., в общем контексте исследования истории Украинской ССР, 

данный вопрос рассматривался на страницах таких изданий, как «История городов и 

сел Украинской ССР. Донецкая область» [6] и «История рабочих Донбасса» [7]. 

Указанные труды содержат значительный фактический материал, однако необходимо 

учитывать исторический контекст написания: авторы не могли остаться вне 

политической и идеологической конъюнктуры. 

На современном этапе развития исторической науки значительный вклад в 

исследование социально-бытовых проблем советской повседневности внесли такие 

российские ученые как О.Ю. Зубкова [8], Н.М. Козлова [9], Н.Б. Лебина [10], 

М.Н. Федченко [11]. Однако проблематика потребления кондитерских изделий 

населением страны в трудах указанных авторов освещалась лишь частично или вовсе 

оставалась вне поля их внимания. 

Среди современных авторов необходимо отметить труд петербургского историка 

и литератора Игоря Богданова «Лекарство от скуки, или история мороженого», в 

котором он прослеживает историю популярного лакомства среди взрослых и детей, 

начиная с III тысячелетия до н. э., когда в Древнем Китае впервые начали готовить 

замороженные десерты, и до современности, уделяя особое внимание развитию 

производства мороженого в СССР [12].  

В целом, историография по данной проблематике характеризуется недостаточной 

предметной разработанностью региональной специфики, что обусловливает 

необходимость проведения нового исследования, объединяющего источники 

промышленных, культурологических и социальных аспектов послевоенного 

восстановления производства кондитерских изделий в городе Сталино. 

О качестве советских продуктов и оригинальности рецептур ходят легенды. В 

особенности это касается кондитерских изделий, которые занимали существенное место в 

рационе населения и имели особую репутацию благодаря своим исключительным 

вкусовым свойствам. Кондитерские изделия СССР стали неотъемлемой частью 

повседневности и символом советского гастрономического наследия. 

В советском обществе существовало деление кондитерских изделий на категории, 

основанное на стоимости: простые и дорогие конфеты. К простым относились 

различные виды карамели, такие как «Раковые шейки», «Гусиные лапки», «Снежок» – 

эти сладости были доступны практически всем, их продавали на развес и стоили они 

недорого. В то же время шоколадные конфеты относились к категории «доступной 

роскоши» и, как правило, приобретались преимущественно по случаю праздников.  

Торговля сладостями осуществлялась через магазины, ярмарки и продуктовые 

базары, а яркие и красочные упаковки создавали настроение и ощущение праздника. 

В первые месяцы после освобождения города Сталино от немецко-фашистских 

захватчиков жителям города было не до сладостей. Город лежал в руинах и требовал 

немедленного начала восстановления.  Постановление СНК СССР и ЦК ВКП(б) от 21 

августа 1943 г. «О неотложных мерах по восстановлению хозяйства в районах, 

освобожденных от немецких оккупантов» определило первоочередные задачи [13]. В 

результате в 1944 г. возобновила свою работу Сталинская кондитерская фабрика, 
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однако ассортимент кондитерских изделий был крайне ограничен и включал всего пять 

наименований [14, л. 1]. В 1945 г. ассортимент изделий был расширен до 26 сортов, 

включавших карамель «Малинка», «Барбарис», «Майская», дражированную смесь, 

карамель фруктово-ягодную обсыпанную сахаром. Также были представлены конфеты 

«Киевская помадка», «Фруктовая помадка», «Грибок помадный», «Полярная в 

шоколаде», а ассортимент печенья дополняли «Изобилие», «Украинское» и 

«Мариупольское» [14, л. 2, 5]. 

Согласно архивным документам, в 1945 г. на фабрике работал временный 

карамельный цех кустарного типа на 8 конторок, а с июля вступил в строй временный 

бисквитный цех с одной двухярусной канальной печью с производительностью 1,5 т 

печенья или 2,4 т пряников в сутки [14, л. 36]. 

В 1948 г. Сталинская кондитерская фабрика перевыполнила плановые показатели 

на 3,1 %, выпустив 100,2 т продукции, что стало рекордным ростом: объем выпуска 

карамели вырос в восемь раз, а бисквита почти в 2,5 раза по сравнению с предыдущим 

годом [15, л. 32]. При этом следует отметить, что условия работы предприятия в 

отчетном году резко отличались от условий предыдущих лет в связи с переходом на 

механизированный способ производства в карамельном цехе. К тому же трудности 

освоения и внедрения техники, отсутствие квалифицированных рабочих, полное 

отсутствие кадров ИТР, перебои в снабжении сахаром в сентябре–октябре негативно 

сказывались на производственной деятельности фабрики. Несмотря на перечисленные 

проблемы, в 1948 г. ассортимент продукции кондитерской фабрики был расширен до 

98 сортов (против 67 сортов, выпущенных в 1947 г.), из которых по признаку рецептур 

– 81 сорт и по признаку оформления – 17 сортов. Примечательно, что из общего 

количества выпущенных сортов новые составили 43 наименования. Ассортимент 

продукции был пополнен такими группами, как карамель, завернутая с шоколадной 

начинкой, карамель, обсыпанная какао-порошком, драже цветное и драже шоколадное, 

пряники из муки высшего сорта [15, л. 29, 47]. 

К праздникам фабрика выпускала праздничные наборы весовой продукции, 

доступные как в пакетах, так и в коробках. Среди них были пакеты «Первомайский» и 

«Ко Дню шахтера» (по 500 г), «Октябрьский» (различного веса: 200, 250, 400, 500 г), 

«Новогодние подарки» (300 г) и «Детские подарки» (250 г). Помимо пакетов, фабрика 

радовала покупателей весовыми наборами в коробках, приуроченными ко Дню шахтера 

и Новому году. К профессиональному празднику шахтеров выпускались как 

классические коричневые коробки «Донбасс» (400–500 г), так и эксклюзивные 

юбилейные коробки с фото (200, 250, 400, 500 г). Новогодние коробки отличались 

художественным оформлением и наличием вкладышей, предлагались в весовых 

категориях 200, 300 и 400 граммов [15, л. 50–52]. 

В 1949 г. Сталинская кондитерская фабрика улучшила качество выпускаемой 

продукции, расширила выпуск завернутой и расфасованной продукции, увеличила 

выпуск ходовых сортов кондитерских изделий, таких как: карамель завернутая 

«Яблоко», «Ананас», «Клубника», «Слива», «Светофор»; шоколадные конфеты 

«Ромашка», «Счастливое детство» и др. [16, л. 5]. В указанном году фабрика уже 

выпускала 128 сортов кондитерской продукции, из них карамели – 65 сортов, драже – 

7, конфет – 36, бисквита – 10, пряников – 10, расширив по сравнению с 1948 г. 

ассортимент на 47 сортов. Выпущено новых сортов карамели – 24, драже – 4, конфет – 

14, бисквита – 3, пряников – 3. Праздничный ассортимент был выпущен в количестве 

45 т, в том числе Первомайский – 17,2 т, Октябрьский – 21,08 т и Новогодний – 6,76 т 

[17, л. 1].  
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1950 г. был завершающим годом послевоенной сталинской пятилетки 

восстановления и дальнейшего развития народного хозяйства страны. Коллектив 

рабочих, инженеров и служащих Сталинской кондитерской фабрики пятилетний план 

выполнил на 106,9 %. По данным архивных документов, в отчетном году фабрика, 

последовательно оснащаясь передовой техникой, переводя ряд трудоемких и ручных 

процессов на механизированный способ производства, приняла облик современного 

технически оснащенного предприятия для своего времени [18, л. 1]. 

Ассортимент продукции был пополнен такими группами, как карамель, 

завернутая с прохладительной и медовой начинками, драже «Черешня», арахис в 

сахаре. В соответствии с решением балансовой комиссии Главка по итогам работы 

фабрики за 1949 г., в 1950 г. был увеличен выпуск ходовых сортов карамели («Дюшес» 

в 3,7 раза, «Барбарис» в 2 раза, «Десертная подушечка» в 4,3 раза), также значительно 

увеличен выпуск драже в 2,3 раза. Осваивались такие ходовые сорта, как «Старт» и 

«Коровка». Примечательно, что с 1949 г. производство некоторых сортов значительно 

увеличилось. Например, выпуск карамели «Кремок» возрос в 20,4 раза, а «Нежной 

помадки» – в 12 раз. В конфетном цехе было улучшено качество конфет 

«Шоколадные» за счет внедрения более совершенной технологии, применяющейся на 

фабрике им. Крупской. Необходимо подчеркнуть, что в 1950 г. наблюдался 

существенный рост производства кондитерских изделий, таких как мармелад, зефир, 

конфеты, драже и карамель, а также бисквитов, по сравнению с показателями 1949 г. В 

связи с расширением ассортимента, обусловленным увеличением объемов выпуска 

бисквитной продукции, производство пряников было сокращено на две трети [18, л. 6, 

11, 15]. 

В 1950 г. Сталинской кондитерской фабрикой было реализовано 7804 т 

продукции. Из этого количества было отпущено торгующим организациям Сталинской 

области 7497 т, Ростовской области – 228 т, Краснодарской – 79 т. Поставки продукции 

распределились следующим образом: 2257 т – Системе угля, 819 т – Черной 

металлургии, 693 т – Гастроному. Остальным организациям отгружено 3829 т, включая 

473 т для нужд села [18, л. 42]. 

Также в 1950 г. произошло значимое событие, вызвавшее положительный отклик 

у горожан: в марте был открыт фирменный магазин Главкондитера. В магазине в 

широком ассортименте были представлены высококачественные кондитерские изделия 

союзных и республиканских кондитерских фабрик. В продаже имелся большой выбор 

конфет, карамели, драже, шоколада, мармелада, печенья, пряников, пирожных, тортов, 

варенья и других изделий [19]. 

Следует заметить, что в предпраздничные и праздничные дни в ресторанах города 

Сталино – «Москва» и «Донбасс», присутствовал широкий ассортимент как холодных 

закусок, так и горячих блюд, а также кондитерских изделий собственного производства 

– тортов, кексов и пирожных. Помимо этого, рестораны принимали заказы от 

населения на изготовление тортов, кексов и других кондитерских изделий [20].   

Рассматривая производство кондитерских изделий, следует отметить 

деятельность хлебопекарной отрасли, функционировавшей в городе Сталино в 

исследуемый период. Так, в 1948 г. предприятия хлебопекарной промышленности 

Сталинской области были оснащены 22 новыми конвейерными печами, что дало 

возможность значительно расширить ассортимент хлебобулочных и кондитерских 

изделий. Только за октябрь–ноябрь обозначенного года было выпущено 20 новых 

наименований хлебобулочных изделий. Впервые после Великой Отечественной войны 

на Ждановском хлебокомбинате начали выпекать «Минский» хлеб весом 800 граммов. 
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Значительно был увеличен ассортимент хлебобулочных и кондитерских изделий как на 

хлебозаводах, так и на хлебокомбинатах городов Сталино, Макеевки, Краматорска, 

Артёмовска. Здесь начался выпуск булок четырех сортов, калачей, пряников, 

бисквитов, медовых коврижек, бубликов, сушки, баранок, пяти сортов хлеба и др. [21].  

Анализируя потребительские предпочтения населения города Сталино, следует 

отметить, что мороженое сохраняло свою популярность среди взрослых и детей на 

протяжении как предвоенного, так и послевоенного периода.   

В СССР мороженое было единственным продуктом, который практически 

никогда не попадал в разряд дефицита. Кроме того, это единственный общедоступный 

продукт, качество которого никогда со времени начала его промышленного 

производства в 1932 г. не ухудшалось и не уступало зарубежному. Фабричное 

производство мороженого являлось в СССР отраслью промышленности, на которую 

работали санитарные лаборатории, специалисты инженерного дела, сельского 

хозяйства и торговли. И. Богданов отмечает, что в СССР мороженое было вне политики 

и идеологии, его просто производили качественно и без перебоев на радость людям, не 

делали инструментом для доказательства «достижений» в какой-либо области и не 

печатали на обертках образов вождей пролетариата [12, с. 14]. 

Появление массового производства мороженого в СССР связано с деятельностью 

Анастаса Ивановича Микояна – наркома пищевой промышленности. В 1936 г. он 

привез из-за рубежа новую технологию, которую впервые применили на фабрике при 

Мосхладокомбинате № 8. После успешного запуска такие хладокомбинаты стали 

открываться по всему СССР.  

Еще в 1932 г. в городе Сталино в государственной структуре «Главхолод» был 

введен в строй холодильник емкостью 2700 т. В 1937 г. при холодильнике был 

организован небольшой участок по выпуску мороженого производительностью 30 т в 

год. Производство мороженого постоянно совершенствовалось, наращивались его 

мощности, а следовательно, увеличивался и выпуск мороженого в городе. 

О предвоенном и послевоенном производстве мороженого в городе Сталино 

практически нет информации, архивные документы этого периода очень ограничены, а 

в периодической печати тех лет встречаются преимущественно статьи о 

восстановлении главных промышленных отраслей Донбасса. Однако существуют 

сведения об ассортименте мороженого, который был доступен перед началом ВОВ. 

Уже в военном 1941 г., пока бои шли на западе от Донбасса, Сталинский холодильник 

«Главмороженое» предлагал такие сорта мороженого, как пломбир, сливочное, 

молочное, шербет, фруктовое, брикеты и стаканчики. Приобрести лакомство в еще 

свободном городе можно было в сквере Павших коммунаров, в гостинице «Донбасс», 

на станции Сталино и на базаре шахты № 30 на Рутченковке [22].  

После окончания войны в городе Сталино продолжили производить мороженое. 

Так, в 1950 г. Сталинский холодильник предлагал 12 видов холодного лакомства [22]. 

В 1952 г. в Советском Союзе изготавливалось сливочное, молочное, фруктово-

ягодное мороженое, пломбиры, торты из мороженого. Десерт изготавливался в 

соответствии с довольно жестким ГОСТом 117-41, введенным еще в 1941 г. накануне 

войны. В советском мороженом отсутствовали консерванты, поэтому его необходимо 

было продать за неделю со дня поступления. 

Большой популярностью среди населения страны пользовалось так называемое 

«эскимо», порционное мороженое на вафлях и в вафельных стаканчиках, а также 

пломбирные торты и пирожные. Молочное и сливочное мороженое поступало в 

продажу в широком ассортименте: ванильное, шоколадное, ореховое, миндальное, с 
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цукатами и др. Состав советского мороженого расписан в «Книге о вкусной и здоровой 

пище»: яичные желтки, сливки 35% жирности, молоко, сахар, ванилин [23, с. 319]. Все 

эти продукты можно было купить в магазине, а мороженое сделать самостоятельно 

дома – в книге был размещен поэтапный рецепт приготовления.  

Следует отметить особенности лакомств, пользовавшихся популярностью среди 

детей в послевоенный период, которые сохранили свою актуальность и по сей день. 

Детство в послевоенном Советском Союзе имело свои особенности, и сладости 

чаще всего были наградой за хорошее поведение. В первые годы после освобождения 

Сталино в магазинах не было большого выбора кондитерских изделий, а родители 

часто не могли позволить себе купить даже то, что предлагалось. Вместо привычных 

сегодня конфет, шоколадок или мороженого советские дети придумывали собственные 

«десерты», используя то, что было доступно.  

Самодельный леденец был самым популярным лакомством среди детей, так как 

готовился за несколько минут и стоил практически ничего. Сахар растапливали в 

столовой ложке над пламенем плиты. Полученную карамель выливали на бумагу или 

оставляли в ложке, а для удобства вставляли спичку. Также среди более простых 

вариантов были бутерброды из батона и сахара. Дети смазывали хлеб сливочным 

маслом, посыпали сахаром и ели. Еще один популярный рецепт – печенье с маслом, 

сложенное «бутербродом». 

В итоге рассмотрения данного вопроса можно сказать, что период послевоенного 

восстановления страны стал временем испытаний, восстановления и возрождения для 

всего советского общества, в том числе и для городов с развитой индустрией и 

культурой. Город Сталино – центр Донбасса, центр добычи угля и металла, в этот 

период проходил через сложный этап восстановления экономики, социальной сферы и 

быта. Одним из ярких свидетельств возрождения стало возвращение к традиции 

производства и потребления сладостей, которые в послевоенное время приобретали 

особое символическое значение. Городские предприятия по выпуску кондитерских 

изделий, несмотря на трудности, старались удовлетворить потребности населения, 

вводя новые виды продукции и инновационные методы производства. Таким образом, 

для горожан сладости становились не только вкусной частью рациона, но и 

олицетворением надежды, восстановления и пусть даже небольшого праздника в 

трудные послевоенные годы. 
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THE "SWEET" POST-WAR REVIVAL: RETURN TO THE TRADITION OF SWEET FOOD 

PRODUCTION AND CONSUMPTION (based on the city of Stalino, 1943-1953) 

 

N.N. Starchenko  

 

The article examines on the study of archival and published documents, the features of the revival and 

development of traditional technologies for the production and consumption of confectionery products in the 

post-war USSR, using the city of Stalino as an example in the period from 1943 to 1953. The author emphasizes 

that despite the challenges of post-war reconstruction, the city's industrial enterprises producing confectionery 

products sought to meet the needs of the population by introducing new types of products and innovative 

production methods. 

Key words: post-war revival, Stalino, confectionery, confectionery factory, production traditions, and 
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