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В публикации актуализирована проблема развития эмоционального интеллекта младших
школьников на основе нормативных образовательных документов; проанализировано понятие
«педагогические условия»; уточнены сущность и механизмы функционирования эмоционального
интеллекта; обозначено понятие «эмоциональный интеллект младшего школьника» и его структура;
обоснованы и определены педагогические условия развития эмоционального интеллекта младших
школьников на уроках музыки.
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Введение. Актуальность развития эмоционального интеллекта младших
школьников обусловлена требованиями Федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования Российской Федерации,
который призван обеспечивать «личностное развитие обучающихся» [1, С. 1].
Согласно данному документу личностными результатами освоения обучающимися
программ начального общего образования выступают: «социально значимые
личностные качества», формирование эмоционального благополучия [1, С. 31, 32].
Метапредметными результатами освоения обучающимися программ начального
общего образования являются: способность «выражать эмоции в соответствии с
целями и условиями общения» в части овладения универсальными учебными
коммуникативными действиями [1, С. 34]; навыки самоорганизации и самоконтроля в
части овладения универсальными учебными регулятивными действиями [ 1, С. 35].

Конкретизацией требований Федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования выступает Примерная основная
образовательная программа начального общего образования, включающая рабочие
программы по всем учебным предметам начальной школы. Согласно Примерной
рабочей программе начального общего образования по музыке (для 1–4 классов
образовательных организаций) «одним из наиболее важных направлений
музыкального воспитания является развитие эмоционального интеллекта
обучающихся», поскольку «… через опыт чувственного восприятия и
художественного исполнения музыки формируется эмоциональная осознанность,
рефлексивная установка личности в целом» [2, с. 5].

Понятие эмоционального интеллекта было введено в науку в конце ХХ столетия
в результате многочисленных исследований взаимовлияния когнитивной и
эмоциональной сфер в процессе познания окружающего мира и в деятельности
человека. Эмоциональный интеллект определяется учеными как «способность
понимать отношения личности, репрезентируемые в эмоциях, и способность
управлять эмоциональной сферой на основе интеллектуального анализа и синтеза» [3,
С. 26]. Высокий уровень развития эмоционального интеллекта всех субъектов
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образовательного процесса выступает важнейшим условием организации эффективной
коммуникации между ними.

Генезис изучаемого понятия, осмысление сущности и разработка структуры
эмоционального интеллекта, а также различные аспекты развития данной способности
у обучающихся на разных ступенях образования отражены в трудах И. Н. Андреевой,
Р. Бар-Она, О. И. Власовой, Г. Г. Гарсковой, Д. Гоулмэна, Д. Карузо, Н. В. Ковриги,
Д. В. Люсина, Дж. Майера, Э. Л. Носенко, П. Сэловея, Г. В. Юсупова и др. Однако,
несмотря на многочисленные работы и необходимость теоретического обоснования и
методического обеспечения развития эмоционального интеллекта младших
школьников в процессе освоения общего музыкального образования, исследования в
данном направлении не осуществлялись.

В связи с этим цель статьи – обосновать и определить педагогические условия
развития эмоционального интеллекта младших школьников на уроках музыки.

Основная часть. Научный поиск педагогических условий развития
эмоционального интеллекта младших школьников на уроках музыки предполагает
выявление сущности понятий «условия» и «педагогические условия». На основе
анализа понятия «условия» в работах В. И. Андреева, М. В. Зверевой,
Н. В. Ипполитовой, А. Я. Найна, Н. М. Яковлевой и др. был выявлен общенаучный
характер данной дефиниции.

Согласно «Философскому энциклопедическому словарю» условия определяются
как «то, от чего зависит нечто другое (обусловливаемое), а также как существенный
компонент комплекса объектов, из наличия которого с необходимостью следует
существование данного явления» [4, С. 707]. Условия рассматриваются как нечто
внешнее для явления, а совокупность условий выступает средой для его протекания и
изменения. В словаре-справочнике по психологии условия трактуются как
совокупность внутренних и внешних причин, определяющих «психологическое
развитие личности, ускоряющих или замедляющих его, оказывающих влияние на
процесс развития, его динамику и результаты» [5, С. 270-271].

В «Педагогическом словаре» условия выступают как «внешние и внутренние
обстоятельства, благоприятствующие или препятствующие действию факторов
развития» [6, С. 30]. Сущность понятия «условия» как педагогической категории
раскрывается как взаимосвязь таких причин и обстоятельств, которые оказывают
непосредственное воздействие на развитие, воспитание и обучение субъекта
образования, проявляющееся в конечных результатах обозначенных процессов.

Содержание понятия «педагогические условия», по мнению исследователей,
понимается как «совокупность возможностей образовательной и материально-
пространственной среды, воздействующих на личностный и процессуальный аспекты
данной системы и обеспечивающих ее эффективное функционирование и развитие»
[7, С. 11]. Создание педагогических условий – это поиск и выявление обстоятельств и
факторов, способов и механизмов, обеспечивающих эффективность педагогических
воздействий на желаемое развитие процессов и явлений. Педагогические условия как
специфические условия проявляются в педагогическом процессе, создаются с целью
его оптимизации и направлены на формирования субъектных свойств личности
обучающегося.

Обоснование и определение педагогических условий развития эмоционального
интеллекта младших школьников на уроках музыки актуализирует необходимость
уточнения сущности эмоционального интеллекта и механизмов его функционирования.
Познание сущности объекта исследования постигается мышлением и обозначает
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нахождение совокупности свойств или качеств предмета, без которых он неспособен
существовать и которые определяют все остальные его свойства.

Сущность исследуемого феномена выступает как «внутреннее содержание
предмета, выражающееся в единстве всех многообразных и противоречивых форм его
бытия» [4, С. 665] и находит свое выражение в существующих трактовках
эмоционального интеллекта в работах отечественных и зарубежных исследователей,
которые отражены в таблице 1.

Таблица 1 – Анализ понятия эмоционального
интеллекта в работах отечественных и зарубежных исследователей

Авторы Интерпретация эмоционального интеллекта
Майер Дж., Саловей П., 1990 обработка эмоциональной информации, включающая распознавание

собственных эмоций и эмоций окружающих, адекватное выражение
эмоций и адаптивную регуляцию эмоций с целью ведения более
эффективного образа жизни

Бак Р., 1991 способность действовать с внутренней средой своих чувств и желаний
Купер Р., 1997 способность чувствовать, понимать и эффективно применять силу и

проницательность эмоций как источник информации, связи, влияния
Майер Дж., Сэловей П.,
Карузо Д.,1999

способности к различению эмоций, ассимиляции эмоций, к пониманию
эмоциональной информации и управлению эмоциями

Гарскова Г. Г.,1999 способность управлять эмоциональной сферой на основе
интеллектуального анализа и синтеза

Майер Дж., Сэловей П.,
Карузо Д., 2001

когнитивная способность рассуждать об эмоциях и использовать
эмоции для улучшения мыслительной деятельности

Носенко Е. Л., 2000 форма выявления позитивного отношения человека к миру, в котором
человек может осуществлять успешную жизнедеятельность

Ильин Е. П., 2001 эмоционально-интеллектуальная деятельность
Орме Г., 2003 совокупность эмоциональных, личных и социальных способностей,

позволяющих эффективно справляться с требованиями окружающей
среды

Люсин Д. В., 2004 способность к пониманию своих и чужих эмоций и к управлению ими
Бреслав Г., 2004 способности по управлению эмоциональными явлениями и свойствами
Лобанов А. П., 2006 способность к интерпретации эмоций
Андреева И. Н., 2011 совокупность интеллектуальных способностей к обработке

эмоциональной информации
Кузнецова К. С., 2012 совокупность когнитивных, рефлексивных, поведенческих и

коммуникативных способностей, имеющих внутриличностную и
межличностную направленность

Алешина А., Шабанов С.,
2014

способность человека оперировать эмоциональной информацией,
которую он получает или передает с помощью эмоций

Анализ различных трактовок эмоционального интеллекта показал, что
большинство исследователей понимают его сущность как способность к пониманию
(знание и различение эмоций), выражению (передача эмоциональной информации) и
управлению (взаимодействие) эмоций для повышения эффективности
жизнедеятельности, в целях самопознания, изменения личности и познания
окружающего мира на основе эмоций.

Выявление законов функционирования и развития эмоционального интеллекта
связано с выделением и осмыслением отдельных элементов исследуемого понятия, а
также определением их взаимосвязи, что является основой для обозначения
структурных компонентов эмоционального интеллекта младшего школьника и поиска
способов педагогического воздействия на них.
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По мнению ученых П. Сэловея, Дж. Майера и Д. Карузо, которые ввели
исследуемое понятие в науку в 1990 году, функционирование и развитие
эмоционального интеллекта как способности к эмоциональному познанию и
эмоциональной регуляции осуществляется на основе следующих механизмов [8]:

1. Эмоциональность: способность к эмоциональному переживанию и
эмоциональному выражению, эмоциональная восприимчивость, чуткость к
эмоциогенным воздействиям, эмоциональная лабильность (смена одного переживания
другим). Эмоциональность выступает средством самопознания и познания
окружающего мира. Эмоциональность определяет интенсивность и широту диапазона
чувствований человека, что приводит к появлению взаимосвязанных с эмоциями
мыслей. Чем больше вариативность эмоциональных переживаний, тем больше
альтернативных оценок предстоящих событий, тактик поведения и моделей выбора в
различных ситуациях. Эмоциональность характеризуется повышенным вниманием,
интересом и открытостью к чувствам, умением различать, выражать и понимать
эмоции.

2. Управление эмоциями, включающее фасилитацию и ингибицию потока
эмоциональной информации. Фасилитация рассматривается как использование эмоций
для организации успешного взаимодействия и эффективной атмосферы для
коммуникации. Ингибиция выступает как регуляция или контроль эмоциональных
реакций, служит основой для генерирования поведения с помощью внимания и
рассуждения. Эмоциональные переживания являются ресурсом для эффективной
жизнедеятельности в аспекте решения различных задач. Эмоции привлекают
внимание (усиливают или снижают) к стимулам (люди, действия, ситуации, явления),
требующим от человека соответствующей концентрации, обработки и интерпретации.
Эмоциональные переживания могут становиться интенсивнее или, наоборот, менее
активными в процессе понимания ситуации и реагирования на нее.

3. Специализированные механизмы эмоционального интеллекта: символическая
репрезентация эмоций – вербализация (на основе знаний имен эмоций и их значений),
понимание (распознавание), осознание (регистрация в сознании) эмоций; регуляция
эмоций (инициирование, торможение или модуляция состояния или поведения
человека в эмоционально значимой ситуации, фокусирование внимания на задаче и
способность действовать в соответствии с инструкцией); приобретение навыков
внешнего проявления эмоций и выражение их в речи.

На основании понимания сущности и механизмов функционирования
эмоционального интеллекта и в опоре на возрастные особенности
психофизиологического развития детей младшего школьного возраста,
представленные в работах Л. И. Божович, Ю. Б. Гиппенрейтер, Л. С. Выготского,
В. В. Давыдова, Е. И. Изотовой, А. В. Запорожец, П. Лафренье, В. С. Мухиной,
С. Л. Рубинштейн, В. А. Сухомлинского, Н. Б. Шумаковой, А. М. Щетининой,
Д. Б. Эльконина и др., нами было разработано понятие «эмоциональный интеллект
младшего школьника» и его структура. Следует отметить, что осуществленный нами
анализ младшего школьного возраста с точки зрения его сензитивности к развитию
эмоционального интеллекта отражен в публикации [9].

Эмоциональный интеллект младшего школьника определяем как динамичное
структурное образование, заключающееся в способности обучающегося данной
возрастной категории воспринимать, идентифицировать, понимать, выражать,
регулировать различные эмоциональные состояния и выстраивать собственное
поведение на основе переживаемых эмоций. В структуре эмоционального интеллекта



ISSN 2524-0285. Вестник ДонНУ. Сер. Б: Гуманитарные науки. – 2023. – № 1

118

младшего школьника нами выделены когнитивный, эмоционально-ценностный и
рефлексивно-поведенческий компоненты.

Когнитивный компонент эмоционального интеллекта младшего школьника
включает знания об эмоциях и способах их проявления, являющиеся основой
процессов восприятия, распознавания, вербализации и понимания младшим
школьником собственных и чужих эмоциональных состояний.

Эмоционально-ценностный компонент эмоционального интеллекта младшего
школьника представлен ценностями эмоциональных переживаний младшего
школьника, особенностями его эмоционального реагирования в контексте различных
эмоциональных ситуаций и эмоционального самовыражения.

Рефлексивно-поведенческий компонент эмоционального интеллекта младшего
школьника включает осознание и регуляцию младшим школьником собственных
эмоциональных переживаний и поведенческих реакций и эмоциональных состояний
других людей.

Выделенные нами структурные компоненты эмоционального интеллекта
младшего школьника взаимосвязаны и взаимозависимы: изменения в одном
компоненте продуцирует соответствующие изменения в других компонентах.
Изменение когнитивного компонента (освоение, конкретизация, информирование,
структурирование знаний) влечет изменения в эмоционально-ценностном компоненте
(предоставление стимулов к переживаниям, сам процесс эмоциональных переживаний,
выражение эмоций), что приводит к изменениям в рефлексивно-поведенческом
компоненте (осмысление, обобщение и регуляция эмоций).

Исходя из выявленных сущностных характеристик эмоционального интеллекта
младшего школьника и его структурных компонентов, нами были определены
следующие педагогические условия развития эмоционального интеллекта детей
младшего школьного возраста на уроках музыки:

1. Освоение знаний об эмоциях и способах их проявлений, оптимизирующих
процессы распознавания, вербализации и понимания обучающимися своих и чужих
эмоциональных состояний. Реализация первого условия предусматривает освоение
знаний об эмоциональных состояниях и эмоциональных отношениях: радость, страх,
грусть, стыд, злость, обида, удивление, любовь, дружба.

Знания об эмоциях, понимание значения слов, обозначающих эмоции,
составляют фундаментальную основу для описания и обсуждения младшими
школьниками своих и чужих эмоциональных переживаний в различных жизненных и
учебных ситуациях. Используемые детьми слова и фразы в данном контексте
представляют достаточно точную информацию о специфике испытываемых ими
эмоций, способствуют расширению представлений о них. Знания и представления об
эмоциях являются необходимым базисом в процессах восприятия, дифференциации и
вербализации эмоциональных состояний и неотъемлемым компонентом
эмоционального интеллекта.

Способом актуализации знаний и представлений об эмоциях и
непосредственного обращения к эмоциям младших школьников на уроке музыки
являются: педагогические приемы «Копилка эмоций», «Эмоциональная разминка»,
«Мастерская настроений», «Гимнастика эмоций»; использование «Словаря признаков
характера звучания» (В. Г. Ражников [10]); педагогические формы – ведение в тетради
по музыке эмоционального словаря (Г. П. Сергеева [11]) и музыкального дневника
эмоций, задания-исследования семейных музыкальных предпочтений; авторская
форма работы «Эмоционально-музыкальная лаборатория» и др.;
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2. Активизация эмоциональных переживаний и эмоционального самовыражения
обучающихся в разнообразных видах учебно-музыкальной деятельности: слушание,
исполнительская деятельность, освоение элементов музыкального языка. Реализация
второго педагогического условия заключается в стимулировании эмоциональных
переживаний младших школьников и побуждении обучающихся к наиболее полному
и разнообразному выражению эмоций по вербальным и невербальным каналам.

Методами активизации в данном направлении выступают: педагогическое
опосредование речью восприятия музыки и анализ музыкального произведения с
точки зрения выявления его эмоционально-смысловой направленности; прием
«парного восприятия» (Ю. Б. Алиев [12]); метод сравнения и анализа художественного
образа в различных видах искусства и метод творческих заданий в контексте
полихудожественной деятельности; педагогические приемы: составление музыкально-
художественных коллекций, «Эмоциональный калейдоскоп»; применение
информационно-коммуникативных технологий и проектная деятельность;
педагогическое положительное оценочное стимулирование; проведение уроков
музыки в форме урока-концерта, урока-театрализация и др.;

3. Создание проблемных эмоционально-художественных ситуаций,
актуализирующих рефлексивное познание обучающимися эмоционального мира
людей сквозь призму музыкального искусства. Осуществление третьего
педагогического условия способствует развитию способностей к рефлексии и
эмоциональной регуляции, усвоению способов и навыков эмоционального поведения,
становлению субъектной позиции младшего школьника. Реализация данного условия
на основе авторского алгоритма проблемной эмоционально-художественной ситуации
побуждает обучающихся к осознанию личностной значимости учебного материала в
процессе исследования и анализа эмоций, настроений и чувств на основе восприятия
музыкального произведения, что благоприятствует повышению уровня развития
эмоционального интеллекта младших школьников.

Заключение. Таким образом, в процессе уточнения сущности эмоционального
интеллекта, анализа механизмов его функционирования, обозначения понятия
«эмоциональный интеллект младшего школьника» и выявления его структуры, нами
были обоснованы и определены педагогические условия развития эмоционального
интеллекта детей младшего школьного возраста на уроках музыки. Разработанные
нами педагогические условия прошли экспериментальную проверку на уроках музыки
с обучающимися начальной школы общеобразовательных организаций Луганской
Народной Республики. Итогом апробирования разработанных педагогических условий
стало значительное повышение уровня развития эмоционального интеллекта младших
школьников.

Дальнейшие перспективы научного поиска связаны с осмыслением и поиском
педагогических средств и способов, направленных на развитие эмоционального
интеллекта обучающихся во внеурочной деятельности в процессе освоения начального
общего образования.
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JUSTIFICATION OF PEDAGOGICAL CONDITIONS DEVELOPMENT OF EMOTIONAL
INTELLIGENCE YOUNGER STUDENTS IN MUSIC LESSONS

IN A GENERAL EDUCATION ORGANIZATION

E. А. Yurgaite

The publication actualizes the problem of the development of emotional intelligence of younger
schoolchildren on the basis of normative educational documents; clarifies the essence and mechanisms of the
functioning of emotional intelligence; defines the concept of "emotional intelligence of a younger student" and
its structure; substantiates and defines pedagogical conditions for the development of emotional intelligence of
younger schoolchildren in music lessons.
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of emotional intelligence of a junior high school student, pedagogical conditions for the development of
emotional intelligence of junior high school students in music lessons.
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